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UZUN AILESI ANAOKULU ARALIK AYI
YEMEK MENUSU

TARIH

SABAH

OGLE

01.12.2023 Simit,peynir,zeytin,sit Yesil Mercimek, Makarna, Yogurt
04.12.2023 Serpme Kahvalti,(Haglanmis yumurta, Beyaz Peynir, Zeytin, Yumurta,Havug,) Bitki | Tel sehriye gorbasi.Domates Soslu Kofte, Ayran
Cayi
05.12.2023 Sebzeli Krep, Sit,peynir.recel Kis Sebezeleri Turliisi,Bulgur piavi,yogurt
06.12.2023 Tereyagl balli ekmek,peynir,zeytin,sit Nohutlu Bulgur Pilavi, Ayran
07.12.2023 Tarhana Corbasi, Kitir Ekmek Firinda Patatesli Tavuk, Makarna
08.12.2023 Sade Omlet, Zeytin, peynir,Regel, Sit Mercimek gorbasi,Piringli ispanak yemegi, yogurt
11.12.2023 Kasarh Tost,havug,Yesil zeytin, Stt Yesil Mercimek, Eriste, Yogurt
12.12.2023 Serpme Kahvalti,(Haglanmis yumurta, Beyaz Peynir, Zeytin, Yumurta,Havug,) Bitki | Tavuk Schnizel,Sade bulgur pilavi,Ayran
Cayi
13.12.2023 Et suyu ile sehriye corbasi, Kitir Ekmek Kuru Fasulye, Pilav,Tursu
14.12.2023 Omlet, Salatalik, zeytin,peynir, Bitki Cayi Mercimek ¢orbasi,Domates Soslu Kiymali Makarna
15.12.2023 Pisi, Regel, Zeytin, peynir,siit Ezogelin gorbasi,Zeytinyagh pirasa yemegi,Ayran
18.12.2023 Sade Pogaca, Kasar, Zeytin, Sut Sebzeli Tavuk sote, Makarna, Yogurt
19.12.2023 Tahin pekmezli ekmek, Beyaz peynir,havug,yesil zeytin, thlamur Firinda Kiymali Patates, Bulgur Pilavi, Ayran
20.12.2023 Serpme Kahvalti,(Haslanmis yumurta, Beyaz Peynir, Zeytin, Yumurta,Havug,) bitki Etli Nohut yemegi, Pilav, Ayran
cayl
21.12.2023 Omlet, Zeytin, Regel, havug, Beyaz Peynir, Sut Mercimek ¢orbasi,Besamel soslu firinda pirasa, Yogurt
22.12.2023 Yayla Corbasi, Kitir ekmek Pizza,Ayran
25.12.2023 Sebzeli Omlet, Zeytin, Regel, Stt Mercimek Corbasi, Sebzeli bulgur pilavi
26.12.2023 Firinda peynirli ekmek,ihlamur Kiymali kapuska yemegi,eriste,yogurt
27.12.2023 Tereyagh Balli Ekmek, peynir,zeytin,sit Tavuk pilav, Yogurtlu mor lahana salatasi
28.12.2023 Krep,peynir,zeytin,sit Nohutlu Bulgur pilavi, ayran
29.12.2023 Patatesli Yumurta, zeytin, peynir, Bitki Cayi Manti,yogurt

Nuray OZKAN
Ascl

SEMA ERSOP
Okul Oncesi Ogretmeni

MEVLIDIYE YUKSEL
Okul Oncesi Ogretmeni

SEVING SENTURK
Okul Mudiiri



