
 
 

UZUN AİLESİ ANAOKULU EYLÜL AYI                                                                   

YEMEK MENÜSÜ 

 

TARİH 
 

SABAH ÖĞLE  

11.09.2023 Poğaça,beyaz peynir,salatalık,süt Kıymalı Makarna,yoğurt  

12.09..2023 Tahin pekmezli ekmek,süt Taze  fasülye yemeği,Bulgur Pilavı,yoğurt  

13.09.2023 Kalem börek,salatalık,süt Tavuk sote,Pirinç  pilavı,ayran  

14.09.2023 Sebzeli krep,reçel,süt Yeşil mercimek,erişte,yoğurt  

16.09.2023 Tost.salatalık,domates,süt Mantı,Yoğurt  

    

18.09.2023 Tereyağlı ballı ekmek,süt Fırın Kabak mücver,Karpuz  

19.09.2023 Soğuk sandviç,süt Yaz türlüsü,Pirinç pilavı yoğurt  

20.09.2023 Patatesli yumurta,yeşil zeytin,bitki çayı Sulu köfte,Makarna yoğurt  

21.09.2023 Simit,kaşar peyniri,zeytin,süt Nohutlu Bulgur Pilavı,ayran  

22.09.2023 Serpme kahvaltı(haşlanmış yumurta,peynir,zeytin,salatalık 
domates,reçel)süt 

Tavuk pilav,Ayran  

    

25.09.2023 Pankek,muz,süt Yeşil mercimek,erişte,yoğurt  

26.09.2023 Sebzeli omlet,yeşil zeytin,salatalık,bitki çayı Fırında Köfte patates,ayran  

27.09.2023 Pişi,peynir,zeytin,bitki çayı Zeytinyağlı kabak yemeği,erişte,ayran  

28.09.2023 Tost.salatalık,domates,süt Biber dolması,ayran  

29.09.2023 Serpme kahvaltı(haşlanmış yumurta,peynir,zeytin,salatalık 
domates,reçel)süt 

Tavuklu Pilav,Ayran  
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